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Як підготуватись до УЗД ШКТ?
Послан  raffffik15101986 - 12.02.2025 09:23
_____________________________________

Які рекомендації ви можете дати щодо підготовки до УЗД ШКТ? Наскільки важливо правильно
підготуватись до цієї процедури, і що треба врахувати перед її проходженням? Чи є спеціальні
вимоги щодо дієти або інших аспектів перед обстеженням?

============================================================================

Re:Як підготуватись до УЗД ШКТ?
Послан  0355 - 12.02.2025 09:23
_____________________________________

Перед проведенням УЗД ШКТ важливо дотримуватись кількох основних рекомендацій.
Рекомендується за 3-4 дні до процедури відмовитись від продуктів, що можуть спричиняти
газоутворення, таких як бобові, капуста, молоко, чорний хліб. Крім того, не слід приймати їжу та
рідини за 6-8 годин до обстеження, щоб забезпечити максимальну точність результатів.
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Re:Як підготуватись до УЗД ШКТ?
Послан  891979 - 12.02.2025 09:23
_____________________________________

До можливих причин необхідності проведення УЗД ШКТ відносяться різні симптоми, такі як болі
в животі, здуття, часті закрепи або проноси, порушення апетиту, відчуття важкості та нудоти.
Також це обстеження можуть призначити для виявлення таких захворювань, як гастрит,
виразка, хвороби печінки, підшлункової залози, а також для оцінки стану жовчного міхура.
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Re:Як підготуватись до УЗД ШКТ?
Послан  1q2w3e4r - 12.02.2025 09:24
_____________________________________

Щоб правильно підготуватись до УЗД ШКТ
https://invivo.ua/uk/blog-detail/uzi-zhkt-kak-podgotovitsya-k-procedure/ необхідно дотримуватись
низки рекомендацій. Важливо за кілька днів до процедури виключити продукти, що можуть
спричинити газоутворення, і пити достатньо води. Перед самою процедурою необхідно
утримуватись від їжі та рідини не менше ніж 6 годин.  
Якщо ви приймаєте будь-які ліки, проконсультуйтесь з лікарем про можливість їх вживання в
день обстеження. УЗД дозволяє отримати чітке уявлення про стан вашого ШКТ і допомогти
вчасно виявити захворювання.
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