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Kak neuntb I'IOFICHI/I‘-IHbII7I3pa,D,I/IKyrII/IT
MocnaH raffffik15101986 - 24.06.2025 10:37

Y MeH$ B NOSICHULIE HAa4YanuCb pe3Kmne NpoCTperbl NOCNe TOro, Kak notackan Taxeénsie kopobku. bonb
0TOaéT B HOry, 0COBEHHO KOrja BCTAK MW HAKNOHAKCL. Bpay ckasan, 4To 310 pagunkynuT.
HasHaunnu obesbonmarolee n masu, Ho s 60KCb, YTO MPOCTO CHUMY CUMMTOMbI, @ MPUYMHA
ocTaHeTcs. KTo peanbHo n3baBnsincst T NOSICHUYHOro paavkynnta? Kakue Mmetoapl peanbHo
MoMOraroT, a He MPOCTO MacKMpytT 60nb?

Re:Kak ne4yntb NOACHWYHbIA pagukynmT
Mocnan 1g2w3e4r - 24.06.2025 10:52

Y MeHs 6bIn aHanornyHbliA cnyyai - Hayanocb ¢ 6aHanbHOro HanNPsIXXeHUsl B NOSICHULE, a MOTOM AOLWSIO
[0 TOro, 4To 9 gaxe obyBb HaneBaTb He Mor 6e3 6o0nun. [Jonro urHopuposan, Noka He CTano COBCEM
nnoxo. B ntore obpaTtuncst B KNMMHKKY, roe MHe rpaMoTHO 06 bSICHUNW, KaK Ne4nTb MNOSICHNYHBIIA
paonkynut https://vertebra.ua/ru/chto-myi-lechim/radikulit.ntml - BOT TyT MOXeTe noymTtaTtbh Npo 370.
MHe HasHa4unu KOMMnekc - MaHyansHas Tepanug, JI®K n gouamo. ['nasHoe, 4TO HE NPOCTO CHANN
60/1b, @ Ha4Yanu NeYynTb cam BoCnanéHHbI Kopewok Hepea. Cevac BepHYNCA K HOPManbHOW XN3HWU,
HO HarpysKy cTapalCb KOHTPONMPOBATb.

Re:Kak neyntb NOSACHWYHbLIA pagukynuT
MocnaH raffffik15101986 - 24.06.2025 11:07

BoT 370 AenbHbIN coBeT. PeanbHo He XO4eTCsl IPOCTO MassiMu orpaHmymBaTtbhes. Mooy naydy, Moxet
1 cam 3anuwycb notom. Cnacmbo.




